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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Sopa de espinafresSopa de espinafres

Prato Peixe cozido
Douradinhos no forno com

arroz de legumes

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 218 Kcal948 Kcal

Alergénicos 6, 11-2-3-5-6-7-11, 6, 1
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Sopa Sopa de alho francêsSopa de alho francês

Prato Lombinho de porco grelhadoCarne de porco à portuguesa

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 222 Kcal1167 Kcal

Alergénicos 19, 1
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Sopa Creme de cenouraCreme de cenoura

Prato Peixe grelhadoMassinha de peixe

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 198 Kcal1008 Kcal

Alergénicos 6, 11-3-9-10-11, 6, 1
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Sopa Sopa de agriãoSopa de agrião

Prato Bife de vitela grelhado
Ovos mexidos com salsichas,

arroz e batata frita

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 200 Kcal1225 Kcal

Alergénicos 11-2-5-6-9, 1
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Sopa Sopa de nabiçaSopa de nabiça

Prato Peixe assado
Peixe no forno com batata

assada

Vegetais Salada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de mistura

V. Calórico 204 Kcal979 Kcal

Alergénicos 6, 19, 6, 1
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