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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Sopa de legumesSopa de legumesSopa de legumes

Prato
Ovos mexidos com arroz

branco e batata frita
Bife de porco grelhado

Ovos mexidos com salsichas,

arroz e batata frita

Vegetais 3 VariedadesSalada diversaSalada diversa

Sobremesa Fruta da épocaFruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de misturaPão de mistura

V. Calórico 218 Kcal218 Kcal1238 Kcal

Alergénicos 111-2-5-6-9, 1
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Sopa Sopa de nabiçaSopa de nabiçaSopa de nabiça

Prato
Arroz de legumes +

leguminosas
Peixe cozido

Panados de peixe no forno

com arroz de legumes

Vegetais 3 VariedadesSalada diversa3 Variedades

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de misturaPão de mistura

V. Calórico 204 Kcal204 Kcal1049 Kcal

Alergénicos 6, 16, 11-2-5, 6, 1
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Sopa Sopa de cenouraSopa de cenouraSopa de cenoura

Prato Seitan com grão e hortaliçaCarnes magras cozidasRancho

Vegetais 3 Variedades3 Variedades3 Variedades

Sobremesa Fruta da épocaFruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de misturaPão de mistura

V. Calórico 200 Kcal200 Kcal1225 Kcal

Alergénicos 111-9, 1

Q
u

in
ta

-f
e
ir

a

12
mar

Sopa Sopa de couve-florSopa de couve-florSopa de couve-flor

Prato
Batata cozida com legumes e

Tofu
Bife de perú grelhado

Bifinhos de cebolada com

batata cozida

Vegetais 3 Variedades3 Variedades3 Variedades

Sobremesa Fruta da épocaFruta da épocaFruta da época

Pão Pão de misturaPão de misturaPão de mistura

V. Calórico 221 Kcal221 Kcal1141 Kcal

Alergénicos 114-5-8-9, 1
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Sopa JulianaJulianaJuliana

Prato
Beringela frita com arroz e

legumes
Peixe grelhadoArroz de peixe

Vegetais 3 VariedadesSalada diversa3 Variedades

Sobremesa Fruta ou iogurteFruta ou iogurteFruta ou iogurte

Pão Pão de misturaPão de misturaPão de mistura

V. Calórico 238 Kcal238 Kcal963 Kcal

Alergénicos 6, 16, 13-9, 6, 1
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